+ PROTOKOL D-TOX ,,

Privodce pro restart bunééného hardwaru a procisténi mozku

Tento zkraceny protokol slouzi jako rychly nakupni a aplika¢ni listek pro otevieni detoxikacnich bran
téla, odstranéni neurotoxickych kovl (zejména tézkych kovu, neurotoxického hliniku) a obnovu
nervové soustavy. Pro¢ je Zivotné dllezity? Zijeme v “Dobé jedové” a pokud chcete zachovat zdravi a
mentalni svézest (nehledé na vék), je detoxikaéni protokol nutny - pokud chceme pfezit v pouzitelném
stavu... Samoziejmé je mozné se vratit do stada a Stastné zemfit...

# 1. RANNi ZAZEH & CHELATACE (07:00 - 08:00 | Na laéno)

Faze: Splachnuti trubek, otevreni jaternich stavidel a uvolnéni hliniku z tkani.

e 1. KROK: Velka sklenice horké vody s 1 Izici jableéného octa.
o Pro¢: Kyselina jable&na uvolfiuje hlinik z tkani a pfipravuje Zaludek na vstfebavani
minerall. (Pij pfes br¢ko, pak vyplachni usta).
e 2. KROK (Suplementy z iHerbu):
o EDTA (500 mg): 1 kapsle — hlavni Cisti¢ tézkych kova z cév a mékkych tkani.
m <~ Kardio chelat s EDTA
o Jaterni stit (TUDCA + NAC): 2 kapsle — fedéni zluci a tvorba glutathionu pro
bezpecny odvod uvolnénych toxinu.
m < TUDCA/NAC
m  Na-RALA (Alfa-lipoova kyselina): 1 kapsle — ochrana nervl a recyklace
antioxidantd.
m & NA-RALA

3. krok (Mitochondrialni zazeh): NAD+ (pod jazyk) + PQQ (20 mg) — zapit vodou.

e Proc¢: NAD+ dodava buné&nym elektrarnam (mitochondriim) okamzité palivo, zatimco PQQ
spousti tvorbu zcela novych mitochondrii. Tohle kombo doslova restartuje tvij mozkovy
hardware na buné&cné urovni.

o & PQQ
<~_NAD+ (vysypeme tobolku pod jazyk)

Dalsi variantou je methylenova modfr, ale tento pfipravek neni oficialni védou podporovan.

=/ 2. DOPOLEDNi KARANTENA (10:00 - 10:30)

Faze: Pramyslovy vysavac ve stfevech.
e Kosmicky lapa€ (Enterosgel / Kiemicita houba): 1 polévkova IZice zapita velkou sklenici
vody.

o Pravidlo: Uzivat striktné 2 hodiny po rannich doplficich a 2 hodiny pfed ob&dem!
Uzamkne do sebe toxiny vyvedené ZluCi a nepusti je zpét do obé&hu.

o <~ ENTEROSGEL (detoxikaéni komplex, vyvinuty v ramci kosmického vyzkumu za
socialismu)

o «r Pribalovy letak



https://www.dobajedova.cz/
https://tidd.ly/4dDLBFQ
https://tidd.ly/3PQWL0I
https://tidd.ly/3PAqJ9n
https://tidd.ly/4dNRyyM
https://tidd.ly/4viOVfw
https://nootropicsexpert.com/methylene-blue/
https://doplnky-stravy.heureka.cz/bioline-products-enterosgel-225-g_3/#prehled/
https://www.enterosgel.eu/leaflet/Enterosgel_Instructions_for_use_cs.pdf

= 3. OBED & MYELINOVY BOOSTER (12:00 - 13:00 | Prvni jidlo)

Faze: Stavba cév, osidleni mikrobiomu a oprava izolace nervovych viaken.
e Nootropicky Energeticky Clanek: Ovesny chleba namazany vlastnoru¢né vyskvarenym
Iberijskym sadlem, posypany pyramidalnimi krystalky moiské soli z Portugalska.
o Proc: Iberijské sadlo (olivovy olej na ¢tyfech nohach) dodava stabilni tuky pro obnovu
myelinovych oball nervll a vitamin D3. Solné krystalky (elektrolyty) okamzité nabiji
sodiko-draselnou pumpu neurond.

e Doplnky k jidlu z iHerbu:
o Cévni Turbo (Lysin + Vitamin C + Chilli): 2 kapsle pro obnovu a pevnost kolagenu v
cévach.
m < L-LYSIN a VITAMIN C
o Pycnogenol: 1 kapsle — roztahne cévy a znasobi silu vitaminu C.
m < PYCNOGENOL
o Pangamin BIFI PLUS: 3—4 tablety. Pivovarské kvasnice (pfirodni B-komplex) a
probiotika, ktera jako zahradnik osidli stfevo vyci§téné Enterosgelem.
m < BIFIPLUS
o Zakladni hardwarova vyziva: Omega-3 (DHA/EPA), Koenzym Q10, Vitamin D3 + K2.
m < CoQ10
m < OMEGA3
m < Vitamin D3+K2

~ 4. VECERNI BRAIN WASH & REMINERALIZACE (1 hodinu pfed spanim)

Faze: Nocni vyplavovéani neurotoxin z mozku a hluboky bunécny servis.

e Horka koupel s moiskou nebo Epsomskou soli: Aktivuje kizi jako ,treti ledvinu“ a pfes pot
vylou¢i uvolnény hlinik a tézké kovy ven z téla.

e Kiemikovy lapa€ hliniku: Sklenice vody bohaté na kiemik (napf. mineralni voda Fiji, Volvic
nebo Schindeleho mineraly). Kfemik v krvi navaze uvolnény hlinik do neSkodné slouceniny,
kterou ledviny bezpecné vyclraji.

e Mozkovy Inzenyr (iHerb): Magnesium L-Threonate (2—4 kapsle) — jedina forma hof¢iku,
ktera efektivné prekonava hematoencefalickou bariéru a Cisti mozek, zapit vodou s 1 IziCkou
(3-5 g) Glycinu.

o & MAGNESIUM L-THREONATE
o doplnit o GLYCIN

e ReZim: Spat v chladu, absolutni tmé a striktné na boku (v této poloze se glymfaticky systém

mozku Cisti az 0 20 % efektivnéji).

Poznamka: Tento protokol se aplikuje v rezimu 5 dni ON (Pondéli—Patek) a 2 dny OFF (Vikendovy
relax a koupel nohou).


https://www.masokrecek.cz/veprove-sadlo-iberijske/
https://cs.salinasdogrelha.pt/flor-de-sal
https://tidd.ly/3PAsFyF
https://tidd.ly/3RDPm5A
https://tidd.ly/4vg4JQ5
https://www.pangamin.cz/pangamin-bifi-plus-tbl-200_z1598/
https://tidd.ly/3Q6Wrex
https://tidd.ly/4edcjoT
https://tidd.ly/4a5CgEv
https://www.funchem.cz/www-funchem-cz/eshop/1-1-ANORGANICKE-LATKY/3-1-Anorganicke-soli-a-oxidy/5/588-Siran-horecnaty-heptahydrat-c-1000-g-Horka-sul
https://eshop.alfafit.cz/kategorie/schindeleho-mineraly/
https://tidd.ly/4u2ZwtW
https://tidd.ly/4dWRehm

%’ Co je to Enterosgel a jak vznikl?

Enterosgel je inovativni stfevni adsorbent (lapac) na bazi organického kifemiku (presnéji
polymethylsiloxan polyhydrat).

Jeho historie je velmi zajimava: byl vyvinut v 70. a 80. letech v tehdejSim Sovétském svazu pro
vojenské a vesmirné ucely. Cilem bylo vytvorit latku, ktera dokaze z téla vojaki nebo kosmonautt
bleskové vytahnout tézké kovy, radiacni izotopy, bojové toxiny a silné jedy, ale pfitom nijak nezatizi
organismus a projde télem zcela beze zmény (byl udajné vyuzivan i pfi havérii v Cernobylu).

Jak funguje? (Mechanismus ,,Chytré houby")

Predstavme si Enterosgel jako trojrozmérnou kifemicitou houbu nasycenou vodou. Jeho kouzlo
spociva v presné definované velikosti poru.

e Co nasava (Stredni a velké molekuly): Ma pory kalibrované tak, aby do sebe mechanicky
uzamkl a navazal stfednémolekularni a vysokomolekularni toxické latky. Patfi sem tézké kovy
(hlinik, olovo, rtut), hnilobné toxiny, alkohol, alergeny, ale také pfebytecny cholesterol a
Zlu¢ové kyseliny.

e Co nechava na pokoji (Malé molekuly a mineraly): Na rozdil od obyéejného ¢erného uhli
(které je agresivni a bere vdechno) Enterosgel diky své strukture neabsorbuje vodu, vitaminy,
stopové prvky ani uzitecné mineraly (vapnik, draslik, sodik atd.).

e Zustava stoprocentné ve strevé: Enterosgel se vubec nevstrebava do krevniho obéhu.
Projde travicim traktem, po cesté na svuj povrch jako magnet nabali necistoty a do 12 az 24
hodin odejde pfirozenou cestou z téla ven.

@ Proé je kriticky duleZity pro Protokol D-TOX?
Kdyz rano nastartujeme télo jablecnym octem, EDTA, TUDCA a NAC, stane se jedna zasadni véc:

1. EDTA a kyselina jablecna uvolni téZké kovy (véetné hliniku) z tkani a mozku do Krve.

2. Jatra tyto toxiny zachyti, zneutralizuji a pomoci ZIuci je vylouci do tenkého streva.
A tady pfichazi nebezpeci: Stfevo ma tendenci ZIu¢ i s témi uvolnénymi toxiny vstfebat zpét do krve
(fika se tomu enterohepatalni obéh). Télo by se tak vlastné otravilo znova svymi vliastnimi uvolnénymi
Jedy.
Enterosgel tento kruh brutalné prerusi: Kdyz si v 10:00 vezmeme Enterosgel, pocka si ve strevé
na tuto toxickou ZIu¢, okamZzité ji do sebe uzamkne a bezpecné vyvede ven z téla. Proto je v
protokolu nazvan jako ,Primyslovy vysavac”,

. Pravidla hry (Zlata doporuceni)

Je potfeba zdiraznit tato klicova pravidla:

1. Odstup je zakon (2 hodiny): ProtoZe je to nesmirné efektivni lapac¢, musime dodrzet pravidlo
dvou hodin. Enterosgel se musi brat minimalné 2 hodiny po rannich doplricich/lécich a
minimalné 1,5 az 2 hodiny pred jidlem (obédem). Jinak by mohl navazat ranni suplementy
drive, nez se vstrebaji.

2. Nasledny ,,Zahradnik* (Pangamin): Enterosgel dopoledne vycisti stfevni trubky tak
dokonale, Ze poledni jidlo spolu s Pangaminem BIFI PLUS funguje jako zaseti té nejlepSi
nové mikroflory do dokonale pripravené, cisté ptdy.

3. Hydratace: Enterosgel do sebe sice netaha vodu pfimo z téla, ale pro hladky prichod je
potfeba ho vzdy zapit velkou sklenici ¢isté vody (doporucujeme si vodu cCistit reverzni
osmozou, viz “doba jedova’).


https://allegro.cz/produkt/filtracni-system-na-vodu-aqua-cristal-7stupnovy-ro-s-certifikaci-ce-3517989e-2be3-4ff3-b09b-39408ed1c234?offerId=17649490684
https://allegro.cz/produkt/filtracni-system-na-vodu-aqua-cristal-7stupnovy-ro-s-certifikaci-ce-3517989e-2be3-4ff3-b09b-39408ed1c234?offerId=17649490684

Kvantové sito: Pro¢ nebere mineraly?
Lidé se casto ptaji, jak ta kfemicita houba pozna, co je toxin a co prospésny mineral. Je to Cista fyzika
a geometrie:
e TézZké kovy a toxiny (olovo, rtut, hlinik navazany na jablecnou kyselinu, zanesena Zluc) tvori
ve stfevé velké molekularni shluky (konglomeraty). Enterosgel je svymi pory prfesné uzamkne.
o Cisté minerdly a stopové prvky (vapnik, draslik, hofSik) jsou v iontové formé tak nepatrné a
malé, Ze skrz pory Enterosgelu projdou jako komar draténym plotem. Télo si je v klidu vstfeba
a gel si jich ani nevsimne.

Je to zkratka medicinsky i biohackersky klenot. Bez néj by hloubkova detoxikace tézkych kovu byla
Jako zametani podlahy pfi otevieném okné ve vichfici. Enterosgel je ta popelnice, do které vdechen
prach bezpeéné zavieme 5.
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Dalsi informace, konzultace:
h L/WWW. hologickyservis.cz


https://www.psychologickyservis.cz
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